
Preeklampsi
Eklampsi

HELLP
Eller kanske har du hört ordet 

havandeskapsförgiftning?

Det finns en patientförening 
för dig som berörs av någon 
form av preeklampsi.

Läs mer på 
preeklampsi.se

Instagram: Preeklampsi.se
Facebook: Preeklampsiföreningen



Till dig som haft
preeklampsi

Har en haft preeklampsi, eklampsi eller HELLP 

så är det väldigt viktigt att kolla sitt blodtryck 

minst en gång om året.

Varför? Du har minst dubbel så hög risk för 

hjärt- och kärlsjukdom efter att du haft någon 

form av preeklampsi. Du bör följa ditt blodtryck 

årsvis på till exempel vårdcentralen eller 

hälsocentralen även om det efter förlossningen 

gått tillbaka och du befinner dig inom 

gränsvärden för normalt blodtryck.
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22 maj
Preeklampsidagen

Idag uppmärksammas preeklampsi över hela världen. Preeklampsi är ett livshotande 

tillstånd under graviditeten som drabbar cirka 5.000 i Sverige varje år.



Faktaruta #1
om preeklampsi

Orsaken till preeklampsi är inte helt kartlagd 

men troligen handlar det om att moderkakan 

inte fäster sig ordentligt i livmoderväggen.  

När detta händer kan partiklar och celler  

från moderkakan också och fostret läcka ut  

i kvinnans blodomlopp. Kvinnans immunförsvar 

reagerar på partiklarna, blodkärlen tar skada  

och drar ihop sig och blodtrycket stiger.
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Faktaruta #2
om preeklampsi

HELLP är en förkortning av 

engelska begrepp som står för:

H – Hemolysis

(Nedbrytning av röda blodkroppar)

EL – Elevated Liver enzymes

(Förhöjda leverenzymer)

LP – Low Platelet counts

(Lågt antal blodplättar/trombocyter)
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Faktaruta #3
om preeklampsi

Definitionen av preeklampsi kräver idag inte att 

proteinuri påvisas. Hypertoni (högt blodtryck) 

i kombination med någon organpåverkan anses 

vara tillräckligt.
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Faktaruta #4
om preeklampsi

15% av alla prematura födslar i Sverige 

beror på preeklampsi.
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Faktaruta #5
om preeklampsi

Vid preeklampsi har kvinnan högt blodtryck; 

över 140/90 mmHg uppmätt vid två tillfällen 

med minst 15 minuters paus emellan 

mätningarna, en eller flera organ påverkas  

och/eller påverkan på fostret.
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Faktaruta #6
om preeklampsi
Varje år är det cirka 5.000 gravida som 

drabbas av preeklampsi i Sverige.

Det motsvarar ungefär 3%. 
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för dig som berörs av någon 
form av preeklampsi.
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