Preeklampsi
Eklampsi

HELLP

Eller kanske har du hort ordet
havandeskapsforgiftning?
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Till dig som haft
preeklampsi

Har en haft preeklampsi, eklampsi eller HELLP
sa ar det valdigt viktigt att kolla sitt blodtryck
minst en gang om aret.

Varfor? Du har minst dubbel sa hog risk for
hjart- och karlsjukdom efter att du haft nagon
form av preeklampsi. Du bor folja ditt blodtryck
arsvis pa till exempel vardcentralen eller
hdlsocentralen dven om det efter forlossningen
gatt tillbaka och du befinner dig inom
gransvarden for normalt blodtryck.
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Preeklampsidagen

22 maj

Idag uppmdrksammas preeklampsi 6ver hela vdrlden. Preeklampsi dr ett livshotande
tillstand under graviditeten som drabbar cirka 5.000 i Sverige varje ar.
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Faktaruta #1
om preeklampsi

Orsaken till preeklampsi dr inte helt kartlagd
men troligen handlar det om att moderkakan
inte faster sig ordentligt i livmodervaggen.

Nar detta hander kan partiklar och celler

fran moderkakan ocksa och fostret lacka-ut

i kvinnans blodomlopp. Kvinnans immunforsvar
reagerar pa partiklarna, blodkarlen tar skada
och drar ihop sig och blodtrycket stiger.
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Faktaruta #2
om preeklampsi

HELLP ar en forkortning av
engelska begrepp som star for:

H - Hemolysis

(Nedbrytning av roda blodkroppar)
EL - Elevated Liver enzymes
(Forhojda leverenzymer)

LP - Low Platelet counts

(Lagt antal blodplattar/trombocyter)
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Faktaruta #3
om preeklampsi

Definitionen av preeklampsi kraver idag inte att
proteinuri pavisas. Hypertoni (hogt blodtryck)

i kombination med nagon organpaverkan anses
vara tillrackligt.
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Faktaruta #4
om preeklampsi

15% av alla prematura fodslar i Sverige
beror pa preeklampsi.
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Faktaruta #5
om preeklampsi

Vid preeklampsi har kvinnan hogt blodtryck;
over 140/90 mmHg uppmatt vid tva tillfdllen
med minst 15 minuters paus emellan
matningarna, en eller flera organ paverkas
och/eller paverkan pa fostret.
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Faktaruta #6
om preeklampsi

Varje ar dr det cirka 5.000 gravida som
drabbas av preeklampsi i Sverige.
Det motsvarar ungefar 3%.
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